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ROKRYNKOR. Expressens reporter Johanna Ekstrém testade programmet Ad age som visar hur huden aldras pa en rokare. Resultatet ser du ovan. Foto: TOMMY PEDERSEN

Sa hart aldra
rokningen di

Huden blir samre och rynkigare — redan efter en vecka

Vill du slippa se ut sa hidr som 70-aring?

D2 ar det dags att fimpa.

. — Redan efter en veckas rokning kan man se spar av det
pa huden, siger Olle Larkd, hudprofessor pa Sahlgrenska

universitetssjukhuset.

Over en miljon svenskar
roker. Daligt for hélsan
— men rokning gor ocksa
att du ser dldre ut.

— Man blir rynkig och
gradassig av rokning.

huvudskanning som gjorts
pa 6ver 3 000 personer.
Efter 20 ar som rokare
har huden tydligt blivit
iy mycket gulare och rynki-
gare 4n vad den hade varit

Nikotinet gér att du fiar Olle Larké. utan rokning. Efter dver

samre cirkulation. Det ar
en vialkdnd effekt, sdger hud-
professorn Olle Larko.

Négot som blir tydligt nar Ex-
pressens reporter testar pro-
grammet Ad age som har utveck-
lats av ett foretag i Kanada. Det
utgar fran att en person som ro-
ker aldras 1,4 ganger snabbare
4n en person som inte réker. Pro-
grammet anvidnder data fran

40 ar ser huden helt in-
grodd ut av tobaken.

Syns snabbt

Men enligt Olle Larké behovs
det inte flera ar for att nikotin-
effekten ska synas.

— Man kan se det redan pa en
25-aring. Det syns pa ansiktsfar-
gen som ar lite glamigare. I 50-
arsaldern syns det valdigt tydligt.

Om jag, som ar 27, skulle
borja roka i dag, nar skulle
det synas?

— Jag skulle se det pa din hud-
farg redan efter en vecka. Ryn-
korna kommer inte sa fort, men
pa tio rs sikt syns det mycket.
Det finns tva bra sétt att bli ryn-
kig; rékning och solning. Det
vérsta 4r om man gor bade och.

Varfor aldras man snabbare

om man roker?

—Det finns knappast nagot man
kan dgna sig at som ar sa farligt
som att roka. Det ger forand-
ringar pa hjirta- och kérl och det
kan ge lungcancer. Varfor man far
rynkor vet vi inte men formodli-
gen aktiverar rokningen ett en-
zym som bryter ner stédvivnaden
i huden. Att huden aldras ar inte
farligt — det ser bara trakigt ut.

Johanna Ekstrom

johanna.ekstrom@expressen.se

FAKTA Mer in 50 cancerframkallande amne

W Cigarettrok innehaller
drygt 4 000 kemiska
amnen. Mer an 50 ar
cancerframkallande.
H Ett 40-tal sjukdomar
har direkt samband med
rokning.
M | Sverige roker drygt
en miljon av den vuxna
befolkningen och det
anses vara en av de
enskilt storsta halsoris-
kerna.
M Behdver du hjalp med
att sluta roka kan du
vanda dig till en vard-
central som har sluta-
| roka-program.
Kalla: Hjart- och lung-
fonden och Folk-
hélsoinstitutet |

SMHI om extremkylaprognosen:

Det amerikanska vaderinstitutet har spatt i kulan igen och
havdar att det blir extremkyla — dnda in i maj.

SMHI ger inte mycket for prognosen.

— Det dr som att singla slant, siger meteorologen Sten

Laurin.

Enligt skrackprognosen fran
Weather Services International,
WSI, kommer mars och april att

bli kallare dn normalt, och maj
varmare an normalt — utom i

Sverige och Finland.

hemsida.

SMHI gor inga langtidspro-

“Som att singla slant”

— F6ér Europa som helhet si
kommer vi fortsitta att se tem-
peraturer under det normala of-
tare under hela varen, 4n tempe-
raturer Over det normala, siger
chefsmeteorcologen Todd Craw-
ford i en kommentar pd WSIs

gnoser eftersom de anses for
osdkra.
Men finns ingen indikation pa
hur varen kommer att bli?
—Nej, hogtryck och lagtryck
kan vika av nédr som helst, sager
SMHI-meteorologen Sten Laurin.

Anna Skarin

anna.skarin@expressen.se
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